Dienstag

@
Tomatencremesuppe
Milchreis
Zimt-Zucker
HUhrlerfrikasséeC mit Kilr?g?fng:;zs
Mohren, Erb§en Rahmspinat
Vollkornreis Obst™®
Himbeerquark
Geflugelfrikadelle ©P
in BratensolRe
Reis
Chinakohl-Karotten-Mais-
Salat
Senf-Honig-Dressing
Obst’")

5. Woche vom 26.01. — 30.01.2026

Mit Kennzeichnung der Zusatzstoffe, der Fleisch- und Fischart.

Mittwoch Donnerstag

Tortelloni mit Ricotta- Kartoffelgratin mit Mais
Spinat-Fillung und Mohren
in Tomatensofe Obst
Himbeerquark

o]

Paniertes Schollenfilet'

PaprikasofRe Rinderkl6Rchen®
Kartoffelpiree® in RahmsolRe
Karottenstick Schleifchennudeln
Johannisbeerjoghurt gedinstete Bohnen

Obst’®)
e

e

Hahnchenkeule®
in Bratensole
Spirelli-Nudeln

Gurkenstiick

Schokopudding

Kartoffeleintopf mit
Gefligelwurstscheiben
E,2,3,4,8
Kornkracherbrétchen
Schokopudding

Wir verwenden ausschlieBlich Fisch . mit Farbstoff

Anderungen bleiben vorbehalten -
Guten Appetit!

A = Schweinefleisch
B = Rindfleisch

C = Hahnchenfleisch
D = Truthahnfleisch

E = Putenfleisch

F = Seelachs
ZAUG))
o H = Hering
| =Scholle

aus nachhaltigem Fischfang.

. mit Konservierungsstoff /—&
.

. mit Antioxidationsmittel \B?}

. mit Nitritpokelsalz/Nitrat “

1

; BIO-Menii: Die mit diesem Zeichen gekennzeichneten Men(s stammen zu 100 % aus
4

5. mit Geschmacksverstarker

6

7

8

9

biologisch/6kologischem Anbau.

D-HE-006-15409-B Kontrollnummer der Kontrollstelle DE-OKO-006
. geschwarzt

. gewachst (*betrifft nur unsere Zitrusfriichte)

. Die Meniis mit dem [W%|-Logo entsprechen dem , DGE-Qualitétsstandard fiir die Verpflegung in Kitas*
. mit Phosphat "'

sowie dem , DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Schulen” und wurden von der Deutschen

mit SdRungsmitteln 6 Gesellschaft fur Erndhrung eV. (DGE) als eine Mendilinie zertifiziert.

10. enthélt Phenylalaninquelle
11. kann bei iiberméaRigem Verzehr abfiihrend wirken



